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Des Séjours pleine Nature…   …construits autour de différentss thèmes.

HÉBERGEMENT
• chambres de 4 à 10 lits
• sanitaires complets
   dans chaque chambre
• 3 salles à manger
• 4 salles de classe
• chambres individuelles   
   pour les enseignants
• infirmerie

ÉQUIPEMENTS
• 2 manèges couverts
• 3 carrières
• Tennis couvert,
   salle de sport
• Tennis extérieur
• Mini-golf,
   terrains de sport

ENCADREMENT
• un directeur diplômé 
   BAFD
• une assistante sanitaire
• 2 enseignants
   d'équitation diplômés 
   d'Etat
• 2 animateurs BAFA
   par classe

AGRÉMENTS
• Ministère de la Jeunesse
   et des Sports
• Inspection Académique
• Fédération Française  
   d'Equitation
• Conseil Régional de 
   Bourgogne

•• LeLeL  Cene tre e est sis tué é à 18180 kmkkm ddee PaPaririris ss enen ppleleinninnee e e cacampm aggnnene
   auu mim lieuu ddde 60660 hhectaares ded pprarairirieies s s etett dde boboboisisisis..
• Les équipepementnts neufs ett fonno ctctioionnnnnnelele ss pep rmrmrmetetetettetetetentnt l'accccccueueuu ili
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Agnès et Guillaume
V A U D E N A Y

Centre du GGué de Frise - 558310 ARQUIAN
Tél. 03 86 39 60 69 - Fax 03 86 39 74 55
Email : contact@guedefrise.com - Site Web : guedefrise.com Création et Impression : ICE - 18300 SANCERRE

Site



Classes Poney et Nature

Les Chevaliers du Moyen-Âge

Profitant de la situation du Centre en pleine campagne et

avec l'intervention d'un animateur nature,
nous vous proposons différents ateliers.

Classes "Sensibilisation à  l'environnement"

Activités sur le Centre• découverte de la mare• construction de cabanes• étude de la faune et la flore
Ateliers Nature(encadrés par un animateur spécialisé Nature)

• insectes et compagnie• cuisine sauvage• à tire d'ailes
• botanistes en herbe• nature médiévale

Vistes possibles• Pavillon du Milieu de Loire• Moulin d'Antan de Vanneau

Visites
• Chantier médiéval de Guédelon (Parcours pédagogique)

• Découverte du Château Fort de Ratilly

• Visite des Carrières d'Aubigny (Atelier de taille de pierre)

Ateliers médiévaux

• Découverte de l'héraldique

• Création d'un blason sur une tunique de chevalier et un bouclier

• Mesures médiévales : réalisation d'une pige et d'une corde

   à 13 nœuds

• Animation nature médiévale

• Calligraphie

Repas Médiéval

• Repas servi dans de la

vaisselle en grès de la région

• Plats inspirés des repas

au moyen âge

Classes Médiévales

Activité poney
• Préparation et participation au Tournoi Médiéval• 4 séances de poney encadrées par des moniteurs diplômés d'état. Les enfants apprennent à monter leurs poneys dans l'objectif des différents jeux du tournoi

Visites
• Chantier Médiéval de Guédelon        (parcours pédagogique)• Découverte du Château Fort              de Ratilly• Visite des Carrières d'Aubigny
(Atelier de taille de pierre)

Ateliers Médiévaux
• Découverte de l'héraldique
• Création d'un blason
sur une tunique de
chevalier et un bouclier
Repas Médiéval

Initiation à la pratique équestre

Une demi-journée d'activités équestres par jour

• initiation sous forme de reprises et de promenades

• pédagogie ludique

• découverte du lieu de vie du poney

• cours d'hippologie et de pratique autour du poney

Activités Nature
• Découverte de la flore (pré et bois)

• Les milieux aquatiques (rivière et mare)

• Construction de cabanes

• Fabrication de jus de pomme

• L'artisanat

Visites possibles
• Ferme ancienne de St-Fargeau

• Ferme de Port Aubry (chèvrerie)

• Pavillon du milieu de Loire

• Moulin d'Antan de Vanneau

• Atelier de poterie
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Ce programme peut
être complêté

par une activité Poney !

Possibilité de subventions
pour les écoles
de Bourgogne

  Un voyage hors du temps !!!                                           Dans la peau d'un Chevalier !!!                        Rencontre avec la Nature...                                                                                 Au fil de l'eau !
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